Inspirationen fiir gemeinsame Kreativitat

Biblisch kochen - Ein Angebot fiir Jugendliche
Viele wichtige Momente in der Bibel passieren
beim Essen. Abraham hort das Versprechen, dass
er der Ursprung eines groBen Volkes werden soll,
wahrend er mit drei Fremden beim Essen am Feu-
er sitzt. Jakob betriigt Esau um sein Erstlingsrecht,
indem er den Vater bekocht und Jesus verwandelt
Wasser in Wein bei der Hochzeit zu Kanaa. Essen
ist also wichtig in der Bibel. Aber was gab es denn
eigentlich und wie hat es geschmeckt? Das wollen
wir ganz praktisch herausfinden, indem wir ein
Menu aus biblischen Gerichten zusammen nach-
kochen und anschlieBend gemeinsam genieBBen.
Schulerinnen und Schuler der BBS Verden haben
im Unterricht Rezepte zusammengestellt und die
dazugehorigen biblischen Geschichten herausge-
arbeitet. Dieses Rezeptheft bietet vielfdltige und
leckere Gerichte, die es lohnen, nachgekocht zu
werden.

Leitung: Axel Konig und Team

Termin: 22.08., 15.00 - 19.30 Uhr fur Konfis
Ort: Gemeindehaus Westen.

Trainee-Kurs fiir Konfirmierte

Hast Du Spald an Teamarbeit? Méchtest Du lernen,
wie man gut Konflikte 16st? Dies, und vieles mehr
kannst Du im Traineekurs erfahren. Es ist ein Ange-
bot fir Jugendliche zwischen 13 und 15 Jahren, die
sich fit fur die Gruppenleitung und erste Erfahrun-
gen in der Kinder- und Jugendarbeit machen maoch-
ten. Du tust etwas fur Dein Selbstbewusstsein und
starkst Dich, um mit anderen im Team zu arbeiten.
In zehn Einheiten geht es um das Erwerben per-

sonaler und sozialer, sowie padagogischer und orga-
nisatorischer Kompetenzen, und um Erfahrungen im
Glauben.
Kursbeginn: 02.09.2026,

weitere Termine bis Ende des Jahres
Leitung: Diakon Joachim Bruns

Bauworkshop
Wir bauen eine Hiitte fiir den Nikolausmarkt
An diesem Samstag Ende September geht's zur Sa-
che: Wir werden an nur einem Tag eine komplette
Hutte fir den Nikolausmarkt bauen, die einfach auf-
und abgebaut werden kann. Baumaterial und Plan
werden im Vorfeld erstellt. Wer mitmachen méoch-
te, kann gern Werkzeug mitbringen, insbesondere
Akkuschrauber und Bits, Handkreissage, Schrauben-
dreher, Hammer. Der Tag klingt dann mit einem ge-
meinsamen Grillen aus.
Leitung: Rolf Gérnandt und Josef Schaller
Termin: Samstag, 26.09., 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Kirchplatz Dorverden.
Teilnehmer: 10 Personen,

um Anmeldung wird gebeten.

Raus in die Natur- Gottes Schopfung auf der Spur

Wer die Schépfung bewahren will, muss sie erstmal
kennenlernen. Dazu eignet sich der Herbst besonders,
wenn die Bdume ihre Friichte abwerfen, das Laub sich
verfarbt und allerhand Kleingetier unterwegs ist. An ei-
nem Aktionstag im Oktober mdchte das Team mit Euch
entdecken, was der Wald alles zu bieten hat. Wieviel
unterschiedliche Tiere finden sich auf einem Quadrat-
meter, welche Friichte werfen die Baume ab und was

lasst sich daraus machen? Was héren wir, wenn wir
ganz leise sind und die Augen schlieBen? Das und
vieles mehr konnen Kinder zwischen 5 und 10 Jah-
ren mit ihren Eltern, GroRBeltern,... erfahren.
Leitung: Edgar Schaller und Jockel Bruns
Termin: 10.0ktober 2025, 10.00 - 15.00 Uhr
Bitte kleines Picknick fur Mittagessen mitbringen.
Keine Kosten. Um Anmeldung wird gebeten.

Lebendiger Adventskalender

Die Adventszeit ist eine besondere Zeit des Inne-
haltens, der Begegnung und des Miteinanders. Um
dieses Miteinander zu starken, soll es auch in diesem
Jahr wieder in Kooperation mit dem Ehmkenhoff
einen lebendigen Adventskalender fiir alle Einwoh-
nerinnen und Einwohner, aber auch fir die vielen
Institutionen unserer Ortschaften in der Gemeinde
geben. Die Idee ist, dass sich an jedem Tag im Advent
gegen Abend flr eine kurze Zeit an verschiedenen
Orten eine Tur 6ffnet. Dort soll es die Moglichkeit ge-
ben, gemeinsam zu singen, einer kleinen Geschichte
zu lauschen, sich bei einem Getrank oder Keks zu be-
gegnen und die besinnliche Adventsstimmung mitei-
nander zu teilen. Wenn Sie Lust haben, einen Tag des
Adventskalenders zu gestalten, dann melden Sie sich
gerne bis zum 7. November an, damit es wieder eine
vielfaltige und bunte Adventszeit in Westen und um
zu, wie auch in Doérverden/Stedorf gibt.
Koordination Westen: Liane Supthut

Mail: Isupthut@web.de Tel: 0151-41670117
Koordination Dérverden: Gabriele Kruse

Mail: gabrielekruse44@gmail.com

Tel.: 01522-8902759

Glaube.Leben.
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Dass gemeinsames Erleben in ganz unterschiedli-
chen Bereichen guttut, hat sich im vergangenen Jahr
gezeigt. Die meisten unserer Veranstaltungen wur-
den gut angenommen, teilweise entstanden daraus
sogar dauerhafte Gruppen. Das hat uns motoviert,
ein neues Jahresprogramm fiir unsere Region aus-
zuarbeiten, das wieder bewdhrte Veranstaltungen
beinhaltet, aber auch viele neue Ideen. Dank vieler
Ehrenamtlicher, die auch dieses Mal an der Koordi-
nation und Umsetzung beteiligt sind, ist ein buntes
Programm entstanden.

Schauen Sie rein, sprechen Sie uns an oder melden
Sie sich gleich an. Wir freuen uns auf viele neue Be-
gegnungen!

Anmeldung erfolgt uber den unten-
stehenden Link bzw. QR-Code oder
aber bei der Gemeindemanagerin,
unter 04234-94 21 51.

https://www.formulare-e.de/f/jahrespro-
gramm-2026-region-sud

Ein Angebot

der Evangelisch-lutherischen
A Kirchengemeinden
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Miteinander Literatur erleben, Zeit geniellen und aktiv sein.

Entspannung und Achtsamkeit -
mit guten Vorsdtzen in den Januar 2026 starten
Unser Alltag ist oft hektisch, abzuschalten und sich zu
entspannen fallt haufig schwer. Die Entspannungstrai-
nerin und Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Corinna
Stuck, findet mit Dir die individuell richtige Entspan-
nungsmethode fur Dich. Jede Stunde Entspannungs-
training in kleiner Gruppe kombiniert Ubungen fur
Geist und Kérper mit bewusstem Denken, Achtsam-
keit und positiven Gedanken. Ob Autogenes Training,
Muskelrelaxation nach Jacobsen, Atemtechnik oder
eine geflhrte Traumreise -gemeinsam findest Du die
passende Methode fiir Dich, um Koérper und Geist
wieder in Einklang zu bringen.
Wir teilen Geschichten zum Nachdenken, lernen
schnell umzusetzende Tipps fiir den Alltag. Schon
nach kurzer Zeit erlebst du ruhige, genussvolle Mo-
mente und fuhlst dich entspannt und gestarkt.
Leitung: Corinna Stuck
Beginn: 19.01.2026
Termine: jeden 1. und 3. Montag im Monat,

von 18.00 - 19.00 Uhr
ort: Gemeindehaus Dérverden
Kosten: 5er Karte 75,-
Um vorherige Annmeldung wird gebeten.

Literaturkreis

Seit Mai trifft sich eine kleine Gruppe lesefreudiger
Menschen, die sich gerne Uber die gelesenen Blcher
mit Gleichgesinnten austauscht. Dieser Austausch
gewahrt einem oft noch mal einen ganz neuen Blick
auf das Gelesene. Die Gruppe, unter der Leitung der
ehemalige Buchhandlerin Carola Schaller wirde sich
freuen, wenn sich weitere Buchbegeisterte dem Lite-

raturkreis anschlieBen wirden. Die Literaturauswahl
wird gemeinsam getroffen und die gelesenen Blicher
dann in gemutlicher Runde besprochen.
Leitung: Carola Schaller
Termin: jeweils 1. Montag im Monat

von 19.15 - 20.45 Uhr
Ort: Gemeindehaus Dorverden

Kulturreihe Glaube &Leben
Was beschaftigt uns Menschen, was macht uns Freu-
de, worlber wiirden wir uns gerne mehr informieren?
Diese Fragen haben wir uns im Vorbereitungsteam
gestellt und herausgekommen ist ein bunter Straul
an Veranstaltungen, die wir im Laufe des Jahres rea-
lisieren mdchten. Geplant sind finf Veranstaltungen,
die uns auf ganz verschiedene Weise ansprechen und
bereichern werden. Seien Sie gespannt!
Termine:
04.02., 19.00 Uhr
Chancen, Faszination und Risiken digitaler
Medien im Kinder-Alltag,
Vortrag Regina Haack, Diakonie Verden
22.04.,19.00 Uhr
Marchen vom Leben und Heilwerden -
Marchenerzahlerin Anke Stenzel mit
musikalischer Begleitung
10.06., 19.00 Uhr
»Sicher im Alltag”- So schitzen Sie sich vor
Betrug und Diebstahl
Vortrag Jean Duschek, Polizei Verden
Veranstaltungen fiir die zweite Jahreshalfte werden noch
bekannt gegeben. Die Veranstaltungsorte werden immer
rechtzeitig im Gemeindebrief, auf der Homepage beider
Gemeinden, sowie der ortlichen Presse ankiindigt.

Fastengruppe in der Passionszeit
Wir iiben uns im Verzicht
Mit dem Aschermittwoch startet die Passionszeit. Sie
ist traditionell eine Zeit des Fastens und der inneren
Vorbereitung auf die Karwoche und auf Ostern. Je-
der und jede der Teilnehmenden legt fur sich selbst
fest, worauf er oder sie in dieser Zeit gern verzichten
mochte: Bestimmte Nahrungsmittel, Medien, Auto,
Plastik, Alkohol, Smartphone, was auch immer. In
der Gruppe begleiten wir einander auf dem Weg -
und bekommen Impulse durch die Passionserzah-
lung. So wollen wir die Passionszeit bewusst mitei-
nander erleben.
Als zusatzliche Anregung erhalten alle einen Fasten-
kalender.
Leitung: Pastor Rolf Gérnandt und

Pastorin Susanne von Stemm
Termine: mittwochs 18.02. bis 01.04.,

19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Gemeindehauser Dorverden (18.02.)

und Westen (25.02.), im Wechsel
Kosten: 10,- fur den Fastenkalender
Teilnehmende: 12 Personen

Kreativ-Werkstatt “Menschenrechte

“Es sind auch deine Rechte”

Einen Abend und einen ganzen Tag lang nehmen
wir uns Zeit fur die Menschenrechte, so wie sie am
10.12.1948 von Eleanor Roosevelt vor den Verein-
ten Nationen in Paris verlesen wurden. Wir spielen
mit Worten und malen mit Farben. Wir héren genau
hin und finden unsere eigene Stimme, um sie fir
die Menschen einzusetzen, die in unserer Zeit nicht
gesehen werden.

Mehr als nur Geschichte - Die Menschenrechte
sind heute aktueller denn je! Wir suchen nach un-
serer eigenen Geschichte. Wir fragen nach unserer
Wirde und dem, wie Menschen aus marginalisier-
ten Gruppen ihre Wirde wiedergegeben werden
kann. Wir héren zu und tauschen uns aus. Wir
schauen auch in biblische Texte. Wir schreiben Ge-
schichten mit Wiirde und Respekt. Vom Verlieren
und Wiederfinden, Begleitet werden wir an diesem
Wochenende von Claudia Meyer, von der Agentur
Jworte&werke" (www.worteundwerke.de)
Termine: 17.04.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
18.04.2026, 10.00 - 17.30 Uhr

mit Pausen

Ort: Gemeindehaus Dorverden

Kosten: 20,- inkl. Verpflegung am Sonnabend
und Material

Pilgertage

Sind Sie schon einmal gepilgert? Es ist eine wert-
volle Erfahrung, mit Gleichgesinnten zu wandern,
Uber Gott und die Welt zusprechen, oder auch
einfach mal gemeinsam zu schweigen.
Carola Schaller war schon mehrfach pilgern und
mochte ihre guten Erfahrungen mit anderen Men-
schen teilen. In einer Gruppe mit bis zu 8 wander-
freudigen Menschen wird die Tour von Sinstorf,
durch die Lineburger Heide, nach Soltau fihren.
Dauer der Pilgertour: 4 Tage
Tagesetappen: zwischen 16k m und 25 km
Datum: 27.05.-30.05.2026, sowie ein
informelles Treffen im Vorfeld
Kosten: ca. 200,-
Anmeldeschluss: 28.02.2026

Was tut sich am anderen Ufer?

Fahrradtour nach Wittlohe

Durch den jahrlich stattfindenden Allergottes-
dienste sind unsere Gemeinden mit Wittlohe ver-
bunden und wir wiirden gerne mal schauen, wie es
dort aussieht. Wir werden mit der Fahre auf die
andere Allerseite Ubersetzen und in Otersen die
erste Pause bei Kaffee und Kuchen machen. Dann
radeln wir weiter nach Wittlohe, um die Kirche
und den Jacobiwald zu besichtigen. Gegen 17 Uhr
treten wir den Rlckweg an, um rechtzeitig die
letzte Fahre zu erreichen

Leitung: Vanessa Koch

Termin: 13.06.2026, 13.45 Uhr

Ort: Treffpunkt Deich hinter der Kirche Westen
Kosten: entstehen nur fir das Kaffeegedeck
Anmeldeschluss: 06.06.2026

Paddeln in den Sonnenuntergang

Wir wollen zum Sommerbeginn eine Paddeltour
mit Kanadiern, also Kanus mit Stechpaddeln, auf
der Aller von Rethem nach Westen machen. Die
Strecke ist in etwa 16 km lang. Entscheidend ist
nicht die Geschwindigkeit, in der wir die Strecke
zurucklegen, sondern das GenieRBen der Stille und
die Beobachtung der Natur. Da am 20. Juni der
Sonnenuntergang gegen 22.00 Uhr sein wird, ist
der Start 18:30 Uhr geplant.

Leitung: Eik Lindau

Termin: 20.06.2026, 17.30 Uhr.

Ort: Treffpunkt Gemeindehaus Westen, Allerstr. 4
Anmeldeschluss: 06.06.2026

Alle interessierten Naturliebhaber, keine Nicht-
schwimmer.



